
"Ce jour est un jour tout neuf, il n'a jamais existé et il 
n'existera jamais plus. 

Prenez donc ce jour et faites-en une échelle pour accéder à 
de plus hauts sommets. 

Ne permettez pas que la tombée du jour vous trouve 
semblable à ce que vous étiez à l'aube. 

Faites de ce jour un jour unique, mémorable. 

Enrichissez-le et, ce faisant, enrichissez-vous. 

Ce jour est un don de Dieu. 

Il n'est donc pas quelque chose d'ordinaire, de fortuit, 
quelque chose qui va de soi. 

Il vous est spécialement offert, prenez-le entre vos mains, 
avec un sentiment de ferveur." 

Swami Chidânanda (moine hindou) 
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